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» Egipcios (4.400 ac): Cerveja & Vinho
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Sempre
houve
alguém que
usasse
“drogas” em
suas
praticas de
cura, em
seus
rituais...
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Uso llicito <

e Cocaina
e Heroina
e Maconha

Uso Permitido
ou tolerado

_*LSD, etc

.
e Alcool

< ¢ Cigarro Comum
e Medicamentos

-




Nacoes
Islamicas
Nao toleram
uso do alcool

Afeganistao
A maconha é
usada livremente



QUAL O PRECO QUE PAGAMOS?

CUSTOS SOCIAIS DAS DROGAS —

UIA (

7))

llicitas:

U$ 107,7 bilhdes

Permitidas/Toleradas:

U$ 182 bilhOes



Combinac0des que
funcionaram

Festas, Mulheres,
Vinho, Bebedeiras...
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Que na Historia da Humanidade as SPAs estao muito presentes
Que utilizadas com varios propositos: ritualistico, tratamento, lazer...
A ampliacao do uso recreativo originou consequéncias inimaginadas
Que todos as drogas geram consequéncias + OU - impactantes
Que experimentadores podem tornar-se dependentes

Que normas e critérios tecnicos facilitam abordagens terapéuticas
Que consensos nao limitam — disciplinam

Que varios olhares sobre o problema facilitam a compreensao

Que um criterioso diagnostico permitem melhor conducéo do caso

Que a reducao da demanda e de danos sao fundamentais
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| ~_ TRANSICOES |
Existe facilitacao do uso de drogas a partir do
tabaco?
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A Busca
elas
rogas







Circuitos
Envolvidos
Na Adicac

orendizado






Modelo Neurobiologico

* Neuroadaptacao cerebral

» Alteracao na memoaria de estimulos
associados ao comportamento de usar a
droga

* Regi0es cerebrais associadas a excitacao,
comportamentos compulsivos, memoria e
Integracao de estimulos sensoriais sao
ativadas

— Estruturas mesocorticolimbicas
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13-2 Stahl S M, Essential

Psychopharmacology _ (2000)




“Virtualmente, todas as
drogas de Abuso elevam
0S niveis de Dopamina”

Nora Volkow

Diretora do National Institute
on Drug Abuse (Nida)
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Recompensa adiada

Recompensa imediata



Ah, se eu soubesse que fosse
morrer amanha...

‘... aproveitaria para fazer isto,
aguilo, e tudo o mais, sem me
Importar com nada...’



Querer nao é gostar

* Querer e
aprendizagem

— Dopamina

« (Gostar é prazer
— Sistema opidide
— GABA



Liking X Wanting



Desire Corresponds With
Drug Use

Liking

Non-problematic
use

Wanting

Buinel)

m




Avaliacao

* Medidas
— Nao-verbais
— Psicofisioldgicas
— Neurobioldgicas
— Cognitivas

« Expressbes comportamentais



Avaliacao

* Diferentes conceitos e formas de
avaliar

» Unico fator : “desejo pela substancia”
— Relatos espontaneos
— Sonhos
— Pensamentos disfuncionais
— Descricoes de intensidade do craving

e Construto multifatorial



Exemplos

“Falta de fissura” durante a internacao

Fissura da maconha: as vezes vem
somente em pensamento

Sesso0es muito emotivas podem
desencadear fissura

Brigas em casa: raiva como gatilho
Tipo de musica



Avaliacao

* Medidas objetivas

— Um ou dois itens em escalas likert,
escalas analdgico-visuais ou sistemas
computadorizados,

— Questionarios especificos de avaliacao

* Medidas retrospectivas
—Vies da memoaria



Os \deos neutros sao

caracterizados por cenas
da natureza

Os vdeos para estimular
fissura mostram a compra,

preparazao e consumo da
cocana, por exemplo

Videos sao mostrados 10 min antes da igjao

do radiofarmaco até 40 min depois



Neutral Video Cocaine-Cue Video

= &=
G =
S 5.00 O " P<0.04
© 500 _
O 450 ©
—~ ' = 450
o ~ o) 20
o : 4.00 o 4.00
E ~ E . -
s 3.0 S5 350
(7)) )
. 3.00 LD 3.00
L i -
2.50 250
17 /]
2.00 - 2.00 &
c (<P] -
< A <

Os videos de cocaina aumentaram oS &

relatos de fissura nos abusadores da dr




Inducao de Fissura (PET)






Cue-induced Craving Associated T in
BOLD tMRI

\

Post Cingulate

Garavan et al, 2000



