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• Egípcios (4.400 ac): Cerveja & Vinho
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Sempre 
houve 

alguém que 
usasse  

“drogas” em 
suas 

práticas de 
cura, em 

seus 
rituais... 



�3���������F

����������
�
���
@����������7���
�����G��

$���!�	�
:���
�	�
���	��������������
�
����������	��������������
�
�������

��	����������
����
�2+<�����������

#=�	�
��������,HI �J,�*



Uso Ilícito

• Cocaína
• Heroína
• Maconha
• LSD, etc
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Uso Permitido
ou tolerado

• Álcool
• Cigarro Comum
• Medicamentos
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Nações 
Islâmicas

Não toleram 
uso do álcool

Afeganistão
A maconha é 

usada livremente



QUAL O PREÇO QUE PAGAMOS? QUAL O PREÇO QUE PAGAMOS? 
CUSTOS SOCIAIS DAS DROGAS CUSTOS SOCIAIS DAS DROGAS –– EUA (2007)EUA (2007)

Ilícitas:

U$ 107,7 bilhõesU$ 107,7 bilhões

Permitidas/Toleradas:

U$ 182 bilhõesU$ 182 bilhões



Combinações que 
funcionaram 

Festas, Mulheres, 
Vinho, Bebedeiras...

.
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Que na História da Humanidade as SPAs estão muito presentes

Que utilizadas com vários propósitos: ritualístico, tratamento, lazer...

A ampliação do uso recreativo originou consequências inimaginadas

Que todos as drogas geram consequências + OU - impactantes

Que experimentadores podem tornar-se dependentes

Que normas e critérios técnicos facilitam abordagens terapêuticasQue normas e critérios técnicos facilitam abordagens terapêuticas

Que consensos não limitam – disciplinam

Que vários olhares sobre o problema facilitam a compreensão 

Que um criterioso diagnóstico permitem melhor condução do caso

Que a redução da demanda e de danos são fundamentais
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Exposição a
oportunidade
de maconha
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TRANSIÇÕES
Existe facilitação do uso de drogas a partir do 

tabaco?
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de maconha

Exposição a
oportunidade
de cocaína
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A Busca 
pelas pelas 

Drogas





OFCOFC
SCC

NAc
c

NAc
c VPVP

RecompensaRecompensa

PFCPFC

ACGACG

Controle 
Inibitório
Controle 
Inibitório

HippHipp

AmygAmyg Memória/Memória/

Circuitos 
Envolvidos
Na Adição

Motivação/
Drive 

(saliência)

Motivação/
Drive 

(saliência)

AmygAmyg Memória/
Aprendizado

Memória/
Aprendizado

Na Adição





Modelo Neurobiológico

• Neuroadaptação cerebral
• Alteração na memória de estímulos 

associados ao comportamento de usar a 
droga

• Regiões cerebrais associadas à excitação, • Regiões cerebrais associadas à excitação, 
comportamentos compulsivos, memória e 
integração de estímulos sensoriais são 
ativadas
– Estruturas mesocorticolímbicas



GABA

alcohol

DA

amphetamine

opioid

cannabis

nicotine

ACh

alcohol

PCP

Glu

13-2 Stahl S M, Essential 
Psychopharmacology (2000)

cocaine

hallucinogen

5HT



“Virtualmente, todas as 
drogas de Abuso elevam 
os níveis de Dopamina”

Nora Volkow
Diretora do National Institute 

on Drug Abuse (Nida)
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Recompensa imediata Recompensa adiada



Ah, se eu soubesse que fosse 
morrer amanhã…

• ‘… aproveitaria para fazer isto, • ‘… aproveitaria para fazer isto, 
aquilo, e tudo o mais, sem me 
importar com nada…’



Querer não é gostar

• Querer é 
aprendizagem
– Dopamina

• Gostar é prazer
– Sistema opióide
– GABA



Liking X Wanting 



Liking
C

raving

Desire Corresponds With 
Drug Use

Non-problematic 
use Abuse

Dep



Avaliação

• Medidas 
– Não-verbais 
– Psicofisiológicas
– Neurobiológicas– Neurobiológicas
– Cognitivas

• Expressões comportamentais 



Avaliação

• Diferentes conceitos e formas de 
avaliar

• Único fator : “desejo pela substância”
– Relatos espontâneos – Relatos espontâneos 
– Sonhos 
– Pensamentos disfuncionais
– Descrições de intensidade do craving

• Construto multifatorial



Exemplos

• “Falta de fissura” durante a internação
• Fissura da maconha: às vezes vem 

somente em pensamento
• Sessões muito emotivas podem • Sessões muito emotivas podem 

desencadear fissura
• Brigas em casa: raiva como gatilho
• Tipo de música



Avaliação

• Medidas objetivas
– Um ou dois itens em escalas likert, 

escalas analógico-visuais ou sistemas 
computadorizados,computadorizados,

– Questionários específicos de avaliação

• Medidas retrospectivas
– Viés da memória



Método: VídeosMétodo: Vídeos

Os vídeos neutros são 
caracterizados por cenas 
da natureza

Os vídeos neutros são 
caracterizados por cenas 
da natureza

Os vídeos para estimular 
fissura mostram a compra, 
preparação e consumo da 
cocaína, por exemplo

Os vídeos para estimular 
fissura mostram a compra, 
preparação e consumo da 
cocaína, por exemplo

Videos são mostrados 10 min antes da injeção 
do radiofármaco até 40 min depois

Videos são mostrados 10 min antes da injeção 
do radiofármaco até 40 min depois



Auto-relatos de fissura durante vídeos 
neutros e com coccaína

Auto-relatos de fissura durante vídeos 
neutros e com coccaína
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Os vídeos de cocaína aumentaram os auto-
relatos de fissura nos abusadores da droga
Os vídeos de cocaína aumentaram os auto-
relatos de fissura nos abusadores da droga
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Source: Volkow, ND et al., Journal of Neuroscience, 26(24):6583-6588, 2006.Source: Volkow, ND et al., Journal of Neuroscience, 26(24):6583-6588, 2006.



Indução de Fissura (PET)



Neutral

Ligação Dopaminérgica em indivíduos com 
fome durante estímulos neutros e com comida
Ligação Dopaminérgica em indivíduos com 

fome durante estímulos neutros e com comida
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Bmax/Kd decreased with 
exposure to food-cues 

presumably from DA increases

Bmax/Kd decreased with 
exposure to food-cues 

presumably from DA increases
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Source: Volkow, et al., Synapse 2002.Source: Volkow, et al., Synapse 2002.



Dorsolateral 
Prefrontal Ant Cingulate

Garavan et al, 2000


