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Aportes da espiritualidade
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« > Experiéncias de fé tem sido
ofundamento de muitas
Comunidades Terapéuticas (CTs) e
de muitos Grupos de Apoio (GA).

« > A Espiritualidade é fundamental
no programa terapéutico.



« Por isso é preciso clareza sobre o assunto:

+ E necessério que seja articulada uma

espiritualidade sobria e realista -

nao alienante.



Espiritualidade e um termo
abrangente.
Tudo o que ‘lembra’ o
transcendente e
englobado neste termo.




O ato de crer € intrinseco ao ser humano.

Isso € perceptivel em todas as culturas e
pOVOS.




A angustia existencial do

ser humano leva-o a buscar
aporte em algo/alguem superior.



medo consequente da consciencia
da finitude humana.

O medo da morte € a base de todos
0S medos gque acometem sobre o

ser humano.



« Ser humano = consciéncia da
possibilidade de morrer.

« Animais = nao tem consciéncia,
apenas respondem com fuga ao
momento de perigo.




O malior medo que as pessoas tém é
provavelmente o medo de morrer.

E mesmo que ndo tenham medo da morte,

tém pelo menos medo da falta de amor,

de perder o grupo,
da solidao,

da doenca e da velhice,
ou seja, medo de perder.




I Se nao houver resposta para o

I medo
I haverao fugas:
- cONSUMISMO
- virtualismo

=> Quimicas



hem sempre o medo é
consciente

visto que a DSPA esta cada vez mais precoce

e mais violenta (crack)

Nao ha “tempo” para perceber as angustias

antes que elas ocorram ja se esta no
subterfugio da quimica



Porem...

No processo terapéutico/abstinéncia

surgirao tais angustias/perguntas



Dai a hecessidade

de resposta(s) consistente(s)

porque o jovem/adolescente nao se da por
satisfeito na superficialidade
no “faz de conta”



espiritualidade e a teologia
posta em pratica

teos = Deus
logia = ciencia

ciéncia que estuda Deus???



Como saber quem é Deus?

vAg
X %3 | ;



Como saber quem é Deus?
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Como saber quem é Deus?

¥ & Pensamentos humanos
sobre Deus - por mais
criativos que sejam - nao
formam uma base segura
para informar que é Deus.
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Como saber quem é Deus?
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SENTIR?




Como saber quem é Deus?

¥ % Sentimentos humanos
sobre Deus - por mais
emocionantes gue sejam -
nao sao confiaveis.
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Como saber quem é Deus?

SENTIR?




Como saber quem é Deus?
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A Unica forma de
sabermos de fato
quem é Deus é se
Ele falar guem
Ele é.



» Fora da revelagdo divina, so resta
sentimentos e pensamentos.

» A revelagcdo de Deus ocorreu ho
decorrer da historia e esta
registrada na palavra de Deus: Base
para a fé judaica-cristd
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Revelag¢do aponta para um
aspecto importante da
espiritualidade:

Deus ndo é
criado/inventado/imaginado
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Revelagdo aponta para um aspecto importante da
espiritualidade:

Deus hdo ndo esta dentro do ser
humano

Fle é exta-nods
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e por isso pode dar
respostas...
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ao se revelar

Deus também revela quem é o ser humano:

Sua Imagem e Semelhanga
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-

vale pelo que é: Imagem e Semelhanca de Deus
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O DSPA nao tem valor pelo que podera vir a ser
[alguém recuperado]

Vale pelo que ja é: ser humano
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espiritualidade

=> para que auxilia no processo terapéutico
[motivacao — forca - coeréncia]

==> para que € auxiliado
[motivacao — forca - persisténcia]
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Amar a Deus e ao Proximo
€ a base e a
consequUéncia de uma
espiritualidade Sdbria

(Mateus 22.37-39)
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oracao.

resposta humana a revelagdo
de Deus
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aponta para o
mandamento do amor a
Deus
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oracao = escola de relacionamentos

aponta para a relacao com o préximo
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. iISSO € terapéutico:

« Na relacao vertical encontramos
respostas para as nossas angustias
existenciais

. 1SS0 possibiliata a relacao horizontal

35



possibilita a sobriedade:

- vida na abstinéncia das DSPA's
- vida determinada pela relacao: c/Deus
c/ Proximo
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