
ESCOLA  DE  PAIS  DO  BRASIL

MISSÃO:

1

“ AJUDAR PAIS, FUTUROS PAIS E   “ AJUDAR PAIS, FUTUROS PAIS E   
AGENTES EDUCADORES A FORMAR AGENTES EDUCADORES A FORMAR 

VERDADEIROS CIDADÃOS “VERDADEIROS CIDADÃOS “

www.escoladepais.org.br



O QUE É ESCOLA DE PAIS?

É  uma  organização  da  sociedade 
civil, de origem cristã, nascida em São Paulo, 
em 1963 . É um movimento particular, volun-
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em 1963 . É um movimento particular, volun-
tário, gratuito, que  não faz  distinção alguma  
quanto a  raça,  condição  social , religião  ou  
credo político, aberta a todos os interessados 
na educação dos filhos.



OBJETIVOS:

� Reforço à família;
� Conscientização da Maternidade e Paternidade

responsáveis;
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responsáveis;
� Preparação para um mundo de constantes

mudanças;
� Transmissão de conhecimentos básicos de

Psicologia e técnicas pedagógicas educativas
que favorecem a reformulação de conceitos e
facilitam a convivência entre pais e filhos.



TEMÁRIO:

1- Educação no Mundo Atual
Objetivo: Levar os circulistas a refletir sobre o m undo de hoje e dar
um panorama de fundo do que é básico na formação do  Ser Humano, 
conscientizando-os da necessidade de estarmos atual izados a fim de
interferir de maneira efetiva no processo educacion al.

2- Amor e Segurança, Alicerces de um  
desenvolvimento sadio
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desenvolvimento sadio
Objetivo: Refletir sobre atitudes práticas que perm item atender às 
necessidades de amor e segurança dos filhos.

3- Mãe, Esposa e Mulher-Sua Atualidade
Objetivo: A mulher hoje enfrenta momentos em que pr ecisa optar 
entre caminhos de difícil conciliação. A meta deste  círculo é mostrar 
que suas atitudes e seu relacionamento adequado com  os filhos,
contribuem para o desenvolvimento equilibrado dos m esmos.



TEMÁRIO:

4- O Pai e o Exercício da Paternidade

Objetivo: Levar os pais a compreenderem a importânc ia da função 
paterna como elemento de equilíbrio no desenvolvime nto dos filhos.

5- A Maturidade dos Pais na Vivência Familiar
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5- A Maturidade dos Pais na Vivência Familiar

Objetivo: Levar os pais ou responsáveis a entendere m que a 
maturidade é um processo contínuo de aperfeiçoament o pessoal, cuja
meta é o aprimoramento das relações intrafamiliares ;
e a compreenderem que a sua maturidade será fator d ecisivo para que
os filhos alcancem a sua própria maturidade e indep endência.



TEMÁRIO:
6- Ação Educativa na Infância,

Meninice e Pré-Adolescência
Objetivo: Conscientizar os pais de que o conhecimen to das caracte-
rísticas que marcam cada etapa do desenvolvimento d a personalidade
dá condições de melhor compreender os filhos, e, co m mais acerto,
determinar a forma de agir.

7- Dificuldades para se Educar
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7- Dificuldades para se Educar
Objetivo: Analisar com os pais as dificuldades que se apresentam no
dia-a-dia e mostrar caminhos para que aprendam a li dar com essas
dificuldades. 

8- Ação Educativa na Adolescência
Objetivo: Conhecer as características da adolescênc ia e analisar as
dificuldades, preocupações, dúvidas que nós pais e adultos sentimos
no relacionamento com os adolescentes e, a partir d aí, encontrar 
caminhos que nos ajudem a compreendê-los melhor.



TEMÁRIO:

9- Sexualidade Humana

Objetivo: Mostrar que a educação sexual faz parte d a educação global
e de um projeto de vida fundamentado no amor.

10- Como Marco o Mundo com Minha Presença

Objetivo: Levar os pais a compreenderem que sua pre sença no
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Objetivo: Levar os pais a compreenderem que sua pre sença no
mundo deve ser comprometida com sua ação transforma dora.



� O que é educar? 
Educar é interferir no processo de crescimento 
e desenvolvimento da criança, imprimindo-lhe 

uma direção.

� Para que se educa? 

8

� Para que se educa? 

Para capacitar o educando a tornar-se uma 
pessoa livre, capaz de assumir sua vida, através de 

sua vontade escolher caminhos, marcando sua 
presença no mundo como ser autônomo, 

independente, capaz de se relacionar com os 
outros, enfim,  inserido na sociedade.



Necessidades essenciais a nossa felicidade:

AMOR E SEGURANÇA.AMOR E SEGURANÇA.
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AMOR E SEGURANÇA.AMOR E SEGURANÇA.



Atitudes práticas que nos levam a atender à Atitudes práticas que nos levam a atender à 
necessidade de amor:necessidade de amor:

•na infância (0 a 5/6 anos)
Amar realmente a criança;
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Amar realmente a criança;
Aceitação incondicional;

•na meninice - (6 a 10/12 anos)
Diálogo freqüente;
Saber ouvir;



Atitudes práticas que nos levam a atender à 
necessidade de amor

• na adolescência (12 a 18/20 anos)

Compreensão e apoio;
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Compreensão e apoio;
Diálogo franco e aberto;
Acolher o grupo de amigos;

Vivenciar no lar realização de amor e 
equilíbrio.



Em qualquer idade:

ACOLHIMENTOACOLHIMENTO
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ACOLHIMENTOACOLHIMENTO



Limites

Missão maior de pais e educadores:
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- Desenvolver a criança para atingir 
a autonomia do adulto



Colocar limites:Colocar limites:

� Forma de amar a criança
� Limite também é amor
� Limites = delimitar o terreno
� Criança não gosta de limites – tolhem sua
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� Criança não gosta de limites – tolhem sua
liberdade

� Limites: tolerância/modificação conforme a 
ocasião

� Dar conhecimento dos limites de nossa casa
� Limites bem colocados transmitem segurança



VANTAGENS DOS LIMITES

1 – Ensinam o que é permitido

2 – Ajudam a fazer opções
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2 – Ajudam a fazer opções

3 – Os limites dão proteção

4 – Os limites dão regalias



• Firmeza:
- Limites se consolidam
- resistência às   tentações  
- Respeito e responsabilidade
- Leis são limites impostos
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- Leis são limites impostos

• É preciso conversar, fazer entender

• Limite: meio para educar o que é certo

• Convivência com limites - cidadania



Como é o diálogo com adolescentes?
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Como deveria ser esse diálogo?



Telefones para contato em Blumenau:

(47)3340-4264 – Catarina/Simão
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(47)3327-0738 – Mariléa/Nilberto

(47)3037-2986 – Teresinha/Jorge



ESCOLA  DE  PAIS  DO  BRASIL

MISSÃO:
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ADOLESCÊNCIA.

• A adolescência é o período de vida que vai dos 10 
aos 19 anos de idade;   

• Transição da dependência da criança para a
independência do adulto;

• Pais devem compreender os filhos e se prepararem
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• Pais devem compreender os filhos e se prepararem
para períodos de instabilidade;

• Sensação de ruptura “separação psicológica”,
início da independência ;

• É normal a contestação do adolescente.



Mudanças: físicas/fisiológicas X personalidade

Que mudanças ocorrem?
- meninos
- meninas

21

Influências:
- ambivalência: regressão x progressão

- dificuldades convivência com novo corpo

- interferência nos sentimentos


