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Introducao

Este relatério apresenta os resultados do Covitel 2023, Inquérito Telefénico de Fatores de Risco
para Doengas Cronicas ndo Transmissiveis em Tempos de Pandemia. Realizado pela primeira vez em 2022,
o inquérito chegou a sua segunda edi¢do este ano e visa contribuir com a gera¢do de dados sobre o com-
portamento da populacdo brasileira quanto aos fatores de risco para as doencas cronicas nao transmissiveis
(DCNT), que sao a maior causa de morte no mundo.

A pandemia de Covid-19 afetou de maneira relevante habitos, diagndsticos e tratamentos e en-
tender suas consequéncias é fundamental para fortalecer a capacidade analitica dos gestores e orientar as
prioridades, o planejamento e as a¢8es relacionadas as politicas publicas de saude de enfrentamento das
condicBes crbnicas.

Dados da edi¢do de 2022 do Covitel apontaram para o aumento de alguns comportamentos de risco
entre brasileiros e brasileiras, com a diminuicdo de consumo de alimentos saudaveis e pratica de atividade
fisica, além do crescimento de algumas condi¢bes, como a depressao, cuja prevaléncia de diagndstico médico
saltou 41% entre o periodo pré-pandemia e o primeiro trimestre de 2022.

Pensando na necessidade de direcionamentos e proposicées de politicas publicas com foco na rever-
sdo da piora nos habitos da populagdo, acdes de promogdo da salde e na capacidade do sistema para lidar,
de forma proativa, com diagndsticos e tratamentos dessas patologias, o Covitel 2023 apresenta novos dados
relevantes e oportunos sobre a saude e habitos da populagdo brasileira.

O inquérito coletou informagdes de 9 mil pessoas, com 18 anos ou mais, entre janeiro e abril de
2023, e traz informac¢des de ambito nacional, com representatividade para o Brasil e para as cinco grandes
regides do pais: Centro-Oeste, Nordeste, Norte, Sudeste e Sul. Assim como em 2022, a edi¢ao 2023 traz infor-
macdes sobre pratica de atividade fisica, habitos alimentares, salde mental, estado de saude, prevaléncias
de hipertensdo arterial e diabetes, consumo de alcool e tabagismo.

A fim de ampliar a sua contribuicdo em temas que demandam maior aprofundamento, o Covitel
2023 traz blocos de perguntas inéditas sobre poluicdo do ar (um dos cinco fatores de risco para DCNT, mas
que ainda é bastante negligenciado), salde mental - depois de oferecer insumos impactantes sobre depres-
sdo em sua primeira edicdo, o Covitel 2023 também contém um recorte de perguntas com foco em ansieda-
de e qualidade do sono -, e tabagismo, com enfoque para os dispositivos eletrénicos para fumar e narguilé,
incluindo detalhes sobre motiva¢des para uso e locais de compra ou consumo.

O relatério ainda apresenta, de maneira inédita no Brasil, os resultados da aplicagdo completa do
questionario AUDIT (Alcool Use Disorders Identification Test), instrumento de avaliagcdo desenvolvido pela
Organizacao Mundial de Saude (OMS) que permite, de uma forma rapida e simplificada, detectar diferentes
niveis de habitos para o consumo de alcool, passando pelo consumo de baixo risco, de risco nocivo e depen-
déncia alcodlica.

Realizado pela Vital Strategies e pela Universidade Federal de Pelotas (UFPel), a partir de articulacao
e financiamento da Umane, a iniciativa conta com apoio da Associagdo Brasileira de Saude Coletiva (Abrasco).

Na edigdo 2022, o projeto também foi cofinanciado pelo Instituto Ibirapitanga.

Boa leitura!
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Tabagismo e consumo de alcool

A Figura 11 apresenta as estimativas das prevaléncias de tabagismo (em qualquer quan-
tidade) no periodo pré-pandemia e no primeiro trimestre de 2022 e 2023, e experimentac¢do de
cigarro eletrénico e narguilé no primeiro trimestre de 2022 e 2023, nas Regides brasileiras.
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Figura 11 - Prevaléncia de tabagismo (em qualquer quantidade), experimentacdo de cigarro eletrénico e narguilé, nas
Regibes brasileiras, no periodo anterior & pandemia, no primeiro trimestre de 2022 e no primeiro trimestre de 2023.
Covitel, Brasil 2022/2023

A prevaléncia de tabagismo (em qualquer quantidade) foi maior na Regiao Sul nos trés
periodos avaliados: 18.9% (IC95% = 15.0; 23.5) no periodo pré-pandemia, 15.5% (IC95% = 11.9; 19.9)
no primeiro trimestre de 2022 e 15.8% (1C95% = (13.2; 18.8) no primeiro trimestre de 2023.

A prevaléncia de experimentacao de cigarro eletronico foi maior na Regido Centro-Oeste
nos dois periodos avaliados: 11.2% (IC95% = 8.5; 14.7) no primeiro trimestre de 2022 e 11.0% (IC95%
= 8.3; 14.4) no primeiro trimestre de 2023.

A prevaléncia de experimentacdo de narguilé foi maior na Regidao Centro-Oeste nos dois
periodos avaliados: 13.7% (1C95% = 9.8; 19) no primeiro trimestre de 2022 e 12.8% (IC95% = 8.7;

18.4) no primeiro trimestre de 2023.
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A Figura 12 apresenta as estimativas das prevaléncias de consumo regular de alcool (3 ou
mais vezes na semana) no periodo pré-pandemia e no primeiro trimestre de 2022 e 2023, consumo
abusivo (quatro ou cinco doses em uma ocasido para mulheres e homens, respectivamente) no
primeiro trimestre de 2022 e 2023 e consumo nocivo ou dependéncia de alcool (resultados do teste

AUDIT = 16) no primeiro trimestre 2023, nas Regides brasileiras.

Consumo regular de alcool

Usc abusivo de alcool

Uso nocive ou dependencia ao alcool

Centro-Oeste Centro-Oeste - Centro-Oeste -
ar
Pi demia 2 28
findanlb a1 1 trimestre 2022 2
1 trimastre 2022 4 —— 3is 1 trimestre 2023 - a1
1 trimestre 2023 - 7 1 trimestre 2023 —_——
Nordeste - Nordeste - Nordeste
(7]
Pre-pandemia - —— 2 i)
67 1 trimestre 2022 - ——
1 trimestre 2022 + ; 4._._< 2 217 1 trimestre 2023 e
1trimestre 20234 Fe—i 1 trimestre 2023 - ——
Norte o
“ 52 L Norte -
Pre-pandemia b L]
23 1 trimestre 2022 ——
1trimestre 2022 < Fed . 81
33 z 189 1 trimestre 2023 ——
1 trimestre 2023 < F— 1 trimestre 2023 ——
Sudeste Sudeste -
P dieni 112 Sudeste
re-pandemia -| 1
9.1 1 trimestre 2022 4 ——
1 trimestre 2022 = 2
137 i =7 1 trimestre 2023 - [
1 trimestre 2023 o 1 trimestre 2023
Sul = Sul
Pre-pandemia - —E E Sul
94 1 trimestre 2022 4 :
1 trimestre 2022 = s
06 <
1 trimestre 2023 - —— 1 trimestre 2023 - e 1 trimestre 2023 -
Brasil o " Brasil -
Pre-pandemia - - o Brasil -
1 trimestre 20232 - }-11 1 trimestre 2022 - re
: 7.2 2 21 " 6.2
1 trimestre 2023 — 1 trimestre 2023 —— 1 trimestre 2023 4
T T T T T T T T
10 20 10 0 0o o 10 20

Prevaléncia (%)

Prevaléncia (%)

Prevaléncia (%)

Figura 12 - Prevaléncia de consumo regular, abusivo e nocivo/dependéncia de dlcool, nas Regides brasileiras, no periodo
anterior a pandemia, no primeiro trimestre de 2022 e no primeiro trimestre de 2023. Covitel, Brasil 2022/2023

A prevaléncia de consumo regular de alcool (3 ou mais vezes na semana) foi maior na
Regiao Sudeste (11.2%; 1C95% = 8.8; 14.1) no periodo pré-pandemia, Regiao Sul no primeiro trimes-
tre de 2022 (9.4%; 1C95% = 7.4; 11.9) e novamente Regidao Sudeste no primeiro trimestre de 2023
(10.2%; 1C95% = 8.1; 12.8).

Nenhuma das Regides se destacou quanto a prevaléncia de consumo abusivo de alcool
(quatro ou cinco doses em uma ocasido para mulheres e homens, respectivamente) no primeiro

trimestre de 2022 e no primeiro trimestre de 2023.

Da mesma forma, nenhuma Regido se destacou quanto a prevaléncia de consumo nocivo
ou dependéncia de alcool (resultados do teste AUDIT > 16) no primeiro trimestre de 2023.
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Prevaléncia de indicadores de tabagismo, de acordo com caracteristi-
cas da amostra

Cigarro (industrializado, de palha e de papel), cachimbo e charuto
A Tabela 22 apresenta a prevaléncia de tabagismo (uso de cigarro industrializado, de palha

ou de papel, cachimbo ou charuto em qualquer quantidade), de acordo com caracteristicas seleciona-
das, no periodo anterior a pandemia, no primeiro trimestre de 2022 e no primeiro trimestre de 2023.

A Tabela 22 - Prevaléncia de tabagismo (uso de cigarro industrializado, de palha ou de papel, cachimbo ou charuto em qualquer
quantidade), de acordo com caracteristicas selecionadas, no periodo anterior & pandemia, no primeiro trimestre de 2022 e no
primeiro trimestre de 2023. Covitel, Brasil 2022/2023

| Prépandemia | 2022 | 2023
-

Regiao

Centro-Oeste 16.7 (15.1; 18.4) 12.6 (10.3; 15.2) 14.6 (10.4; 20.2)
Nordeste 10.1 (7.2, 13.9) 7.9 (5.8, 10.7) 9.4 (5.7, 15.1)
Norte 12.1 (10.5; 13.9) 8.0 (6.1;10.4) 9.3 (7.5; 11.5)
Sudeste 16.3 (14.3; 18.5) 14.3 (12; 16.8) 12.0 (9.6; 14.8)
Sul 18.9 (15; 23.5) 15.5 (11.9; 19.9) 15.8 (13.2; 18.8)
Sexo

Masculino 18.0 (15.5; 20.7) 14.5 (12.2;,17.2) 15.2 (12.3; 18.7)
Feminino 11.7 (9.9; 13.9) 9.9 (8.1;12.2) 8.7 (7.2, 10.6)

Faixa etaria

18 a 24 anos 13.9 (9.9; 19.3) 12.1 (8.4;17.1) 9.4 (6.0; 14.3)
25 a 34 anos 17.0 (12.7; 22.3) 14.5 (9.9; 20.9) 1.7 (8.0; 16.9)
35 a 44 anos 13.9 (11;17.3) 11.1 (8.7, 14.2) 12.9 (10.1; 16.5)
45 a 54 anos 13.8 (10.9; 17.5) 12.4 (9.3;16.2) 15.2 (11.6; 19.7)
55 a 64 anos 17.4 (13.8; 21.6) 13.6 (9.6; 18.9) 14.6 (11.8;17.9)
65 anos ou mais 12.1 (9.3; 15.6) 8.0 (5.8, 10.9) 8.1 (6.4;10.1)
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| Prépandemia | 222 | 2023 |
-

Raca/cor

Branca 13.2 (11.2;15.4) 10.8 (9.0; 13.1) 12.3 (10.2; 14.8)
Preta ou parda 15.0 (12.7;17.5) 12.4 (10.2; 15) 11.2 (8.9; 14.1)
Outras 21.7 (15.4; 29.6) 17.7 (11.8; 25.7) 15.7 (9.7, 24.6)

Escolaridade

0 a 8 anos 17.6 (15.2; 20.4) 14.7 (12.4,17.3) 15.5 (12.2; 19.5)
9a 11 anos 14.1 (11.5;17.2) 11.6 (9.0; 14.7) 9.5 (7.2, 12.5)
12 anos ou mais (6.8;10.1) (5.4;7.8) (5.7, 10.1)

A prevaléncia de tabagismo (uso de cigarro industrializado, de palha ou de papel, cachim-
bo ou charuto em qualquer quantidade) no Brasil foi de 14.7% (IC95% = 13.0; 16.7) no periodo pré-
-pandemia, 12.2% (IC95% = 10.4; 14.1) no primeiro trimestre de 2022 e 11.83% (1C95% = 10.1; 13.8)
no primeiro trimestre de 2023.

A maior prevaléncia foi observada entre individuos do sexo masculino em todos os peri-
odos avaliados: 18% (IC95% = 15.5; 20.7) no periodo pré-pandemia, 14.5% (1C95% = 12.2; 17.2) no
primeiro trimestre de 2022 e 15.2% (IC95% = 12.3; 18.7) no primeiro trimestre de 2023.

Nenhuma faixa etaria se destacou quanto a prevaléncia de tabagismo no periodo pré-
-pandemia e no primeiro trimestre de 2022. A faixa etaria de 45 a 54 anos apresentou as maiores
prevaléncias no primeiro trimestre de 2023 (15.2%; 1C95% = 11.6; 19.7).

Com relagdo a raca/cor, as maiores prevaléncias ocorreram entre individuos de “outras”
racas/cores (pessoas amarelas, indigenas e que ndo souberam ou ndo quiseram responder) no
periodo pré-pandemia: 21.7% (1C95% = 15.4; 29.6). Nos outros dois periodos, nenhuma raga/cor se
destacou com rela¢do a prevaléncia de tabagismo.

Em todos os periodos avaliados, a faixa de escolaridade em que foram observadas as
maiores prevaléncias foi a de 0 a 8 anos de estudo: 17.6% (IC95% = 15.2; 20.4) no periodo pré-pan-
demia, (14.7% (1C95% = 12.4; 17.3) no primeiro trimestre de 2022 e 15.5% (1C95% = 12.2; 19.5) no
primeiro trimestre de 2023.
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Entendendo o padrao de consumo de cigarro (industrializado, de palha
e de papel), cachimbo e charuto

A Figura 13 apresenta as estimativas do padrdo de consumo do cigarro industrializado no
primeiro trimestre de 2023, de acordo com a faixa etaria.

Cigarro industrializado

40

percentual (%)

18 a 24 anos 25a34 anos 35a44 anos 45 a 54 anos 55a64anos 65 anos ou mais

B ex-fumante [ Fumante

Figura 13 - Padrbes de consumo de cigarro industrializado, segundo faixa etdria, no primeiro trimestre de 2023. Covitel,
Brasil 2023

Considerando apenas o cigarro industrializado, a prevaléncia de tabagismo foi maior na fai-
xa etaria de 55 a 64 anos, onde foram estimados 12.7% de fumantes atuais e 22.6% de ex-fumantes.

A Figura 14 apresenta as estimativas do padrao de consumo do cigarro de papel (cigarro en-
rolado) ou de palha, cachimbo ou charuto no primeiro trimestre de 2023, de acordo com a faixa etaria.
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Cigarro de papel, de palha, charuto ou cachimbo

40

30
|

percentual (%)
20
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18 a 24 anos 25 a 34 anos 35 a 44 anos 45 a 54 anos 55 a 64 anos 65 anos ou mais

B Ex-fumante [ Fumante

Figura 14 - Padrées de consumo de cigarro (de papel ou de palha) charuto ou cachimbo, segundo faixa etdria, no
primeiro trimestre de 2023. Covitel, Brasil 2023

Considerando cigarro de papel (cigarro enrolado), cigarro de palha, cachimbo e charuto, a
prevaléncia de tabagismo foi maior na faixa etaria de 25 a 34 anos, onde foram estimados 6.2% de
fumantes atuais e 4.1% de ex-fumantes.

Narguilé

ATabela 23 apresenta a prevaléncia de experimentac¢do de narguilé, de acordo com carac-
teristicas selecionadas, no primeiro trimestre de 2022 e no primeiro trimestre de 2023.
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ATabela 23 - Prevaléncia de experimentacdo de narguilé, de acordo com caracteristicas selecionadas, no primeiro trimestre de 2022

e no primeiro trimestre de 2023. Covitel, Brasil 2022/2023

Regiao

Centro-Oeste 13.7 (9.8; 19) 12.8 (8.7; 18.4)
Nordeste 2.9 (1.7, 4.8) 4.7 (2.6; 8.4)
Norte 4.8 (3.9; 6.0) 4.7 (2.2;9.6)
Sudeste 8.0 (6.1, 10.3) 9.9 (6.0; 15.8)
Sul 11.5 (8.3, 15.8) 11.8 (8.3, 16.5)
Sexo

Masculino 9.8 (7.7;12.3) 10.4 (7.1, 15.0)
Feminino 5.0 (3.8; 6.6) 6.9 (5.0; 9.5)
Faixa etaria

18 a 24 anos 17.0 (12.2; 23.2) 22.5 (13.3; 35.5)
25 a 34 anos 11.9 (9.0; 15.4) 15.7 (12.0; 20.3)
35 a 44 anos 3.6 (2.6; 5.1) 3.5 (2.4; 4.9)
45 a 54 anos 3.0 (2.0; 4.3) 2.1 (0.9; 4.8)
55 a 64 anos 2.5 (1.5; 4.1) 1.1 (0.5; 2.1)
65 anos ou mais 1.1 (0.6; 2.1) 0.5 (0.2; 1.3)
Raca/cor

Branca 7.0 (5.8; 8.4) 8.5 (6.4, 11.1)
Preta ou parda 7.7 (5.7; 10.1) 8.8 (5.9; 13.0)
Outras 6.8 (2.8; 15.6) 7.3 (3.9, 13.1)
Escolaridade

0 a 8 anos 4.9 (3.4, 6.9) 5.0 (2.6; 9.6)
9a 11 anos 10.4 (8.0; 13.4) 11.5 (8.6; 15.1)
12 anos ou mais (7.5; 10.9) (9.2; 15.3)

R T BTN ETRN AT
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A prevaléncia de experimentac¢do de narguilé no Brasil foi de 7.3% (IC95% = 6.0; 8.9) no
primeiro trimestre de 2022 e 8.6% (1C95% = 6.3; 11.7) no primeiro trimestre de 2023.

A maior prevaléncia foi observada entre individuos do sexo masculino no primeiro trimes-
tre de 2022: 9.8% (IC95% = 7.7; 12.3). Ja no primeiro trimestre de 2023, nenhum dos sexos desta-
cou-se quanto a prevaléncia de experimentac¢do de narguilé.

A faixa etaria de 18 a 24 anos apresentou as maiores prevaléncias em ambos os periodos:
17% (IC95% = 12.2; 23.2) no primeiro trimestre de 2022 e 22.5% (1C95% = 13.3; 35.5) no primeiro
trimestre de 2023.

Nenhuma raca/cor destacou-se com relacdo a prevaléncia de experimentacao de narguilé
nos dois periodos avaliados.

A faixa de escolaridade em que foram observadas as maiores prevaléncias foiade 9 a 11
anos de estudo no primeiro trimestre de 2022 (10.4%; IC95% = 8.0; 13.4)). No primeiro trimestre de
2023, nenhuma das faixas de escolaridade se destacou.

Cigarro eletrdnico

A Tabela 24 apresenta a prevaléncia de experimentacao de cigarro eletrénico, de acordo
com caracteristicas selecionadas, no primeiro trimestre de 2022 e no primeiro trimestre de 2023.

Tabela 24 - Prevaléncia de experimentacdo de cigarro eletrénico, de acordo com caracteristicas selecionadas, no primeiro trimestre
de 2022 e no primeiro trimestre de 2023. Covitel, Brasil 2022/2023

Regiao

Centro-Oeste 11.2 (8.5, 14.7) 11.0 (8.3, 14.4)
Nordeste 6.1 (4.1; 8.9) 4.0 (2.4; 6.6)
Norte 6.4 (4.9; 8.3) 4.8 (2.7, 8.4)
Sudeste 6.6 (4.6; 9.3) 9.8 (6.1, 15.3)
Sul 10.2 (7.4;14) 10.0 (7.2, 13.7)
Sexo

Masculino 10.1 (8.1;12.4) 9.3 (6.1; 13.8)
Feminino 4.8 (3.6; 6.3) 6.8 (5.0; 9.3)
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Faixa etaria

18 a 24 anos 19.7 (15.1; 25.2) 23.9 (12.6; 40.7)
25 a 34 anos 10.3 (7.7, 13.8) 13.1 (9.5, 17.8)
35 a 44 anos 3.1 (2.2;4.3) 3.1 (2.3;4.1)
45 a 54 anos 3.2 (2.1; 4.6) 1.9 (0.9; 3.8)
55 a 64 anos 1.9 (1.1, 3.3) 1.7 (0.8; 3.6)
65 anos ou mais 1.6 (0.9; 3.0) 04 (0.2;0.7)
Raca/cor

Branca 27.9 (25.3; 30.6) 38.5 (36.2; 40.9)
Preta ou parda 24.5 (21.7; 27.6) 32.0 (28.9; 35.3)
Outras 19.1 (13.8; 25.7) 27.7 (22.0; 34.2)

Escolaridade

0 a 8 anos 5.0 (3.3, 7.6) 4.8 (2.6; 8.8)
9a 11 anos 10.5 (8.4; 13.1) 10.9 (7.8; 15.1)
12 anos ou mais (7.1; 9.9) (8.3; 13.1)

I T T TR T

A prevaléncia de experimentacgdo de cigarro eletrénico no Brasil foi de 7.3% (IC95% = 6.0;
8.9) no primeiro trimestre de 2022 e 8.0% (IC95% = 5.7; 11.1) no primeiro trimestre de 2023.

A maior prevaléncia foi observada entre individuos do sexo masculino no primeiro trimes-
tre de 2022: 10.1% (1C95% = 8.1; 12.4). No primeiro trimestre de 2023, nenhum sexo se destacou
quanto a prevaléncia de experimentacdo de cigarro eletrénico.

As maiores prevaléncias ocorreram na faixa etaria de 18 a 24 anos, em ambos os periodos:
19.7% (1C95% = 15.1; 25.2) no primeiro trimestre de 2022 e 23.9% (IC95% = 12.6; 40.7) no primeiro
trimestre de 2023.

Nenhuma raca/cor destacou-se com relacao a prevaléncia de experimentacdo de cigarro

eletrénico nos dois periodos avaliados.
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A faixa de escolaridade em que foram observadas as maiores prevaléncias foiade 9a 11
anos de estudo em ambos os periodos: 10.5% (IC95% = 8.4; 13.1) no primeiro trimestre de 2022 e
10.9% (1C95% = 7.8; 15.1) no primeiro trimestre de 2023.

Entendendo o padrao de consumo de cigarro eletronico

As analises que constam nesta secdo consideram o numero estimado de pessoas que
usam ou ja usaram cigarro eletronico (cerca de 4 milh&es de pessoas no Brasil, no primeiro trimes-
tre de 2023).

A Figura15 apresenta as estimativas do padrdao de consumo do cigarro eletrénico no pri-
meiro trimestre de 2023, de acordo com a faixa etaria.

Cigarro eletrbnico
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Figura 15 - Padrées de consumo de cigarro eletronico, segundo faixa etdria, no primeiro trimestre de 2023. Covitel,
Brasil 2023

A prevaléncia de uso de cigarro eletrénico foi maior na faixa etaria de 18 a 24 anos, onde
foram estimados 17.3% de experimentacdo, 6.1% de uso nao diario e 0,5% de uso diario.

A Figura 16 apresenta a distribuicao dos motivos pelos quais as pessoas usam ou usaram

cigarro eletrénico. Os dados apresentados referem-se a populacao que referiu uso atual ou passa-
do de cigarro eletrénico (cerca de 4 milhdes de pessoas no Brasil, no primeiro trimestre de 2023).
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Motivos de uso do cigarro eletronico*

Para experimentar/curiosidade 20,5%
Porque esta na moda
Porque gosta

Para acompanhar amigos ou familiares

Pelos sabores

Podes ser usado onde o ciagarro
industrializado é proibido

Para parar de fumar o ciagarro industrializado
Para néo voltar a fumar o ciagarro industrializado
Faz menos mal que o cigarro industrializado

Vicio

0 10 20 30
Percentual (%)

Figura 16 - Distribuicéio das motivagdes para utilizacdo de cigarro eletronico, no primeiro trimestre de 2023. Covitel,
Brasil 2023. *Considerando apenas usudrios de cigarro eletrénico (atuais ou ex)

O principal motivo apontado para a utilizacao de cigarro eletrénico foi “para experimentar
ou por curiosidade” (20,5% dos usuarios).

A Figura 17 apresenta a distribuicdo dos locais onde de aquisi¢ao de cigarro eletrdnico. Os
dados apresentados referem-se a populacao que referiu uso atual ou passado de cigarro eletronico
(cerca de 4 milhdes de pessoas no Brasil, no primeiro trimestre de 2023).

Onde comprou o cigarro eletrénico da ultima vez que usou?*

Lojas, quiosque
ou bares

Internet 29,9%

Outros locais 11,6%

Maquinas de
vendas

De amigos ou
conhecidos

10,4%

Fora do pais

0 10 20 30 40
Percentual (%)

Figura 17 - Distribuic@o dos locais de compra de cigarro eletrénico, no primeiro trimestre de 2023. Covitel, Brasil 2023.
*Considerando apenas usudrios de cigarro eletronico (atuais ou ex)
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O principal local de aquisicdo do cigarro eletrénico foi em “lojas, quiosques ou bares”
(43,1% dos usuarios).

A Figura 18 apresenta a distribuicdo dos locais onde foram vistas propagandas de cigarro
eletrénico. Os dados apresentados referem-se a populacdo que referiu ja ter visto propaganda de
cigarro eletrénico (cerca de 22 milhdes de pessoas no Brasil, no primeiro trimestre de 2023).

Local onde viu propaganda de cigarro eletrdnico*

Televisao
Internet
Midias sociais
Outros lugares
Bares

Filmes

60

Percentual (%)

Figura 18 - Distribuic@o dos locais onde foram vistas propagandas de cigarro eletronico, no primeiro trimestre de 2023.
Covitel, Brasil 2023. *Considerando apenas pessoas que referiram jd ter visto propaganda de cigarro eletrénico

O principal local onde foram vistas propagandas de cigarro eletrénico foi a televisao (57,3%
das pessoas que referiram ja ter visto propaganda deste produto).

Prevaléncia de indicadores de consumo de alcool, de acordo com carac-
teristicas da amostra

A Tabela 25 apresenta a prevaléncia de consumo regular de alcool (trés ou mais vezes na
semana), de acordo com caracteristicas selecionadas, no periodo anterior a pandemia, no primeiro
trimestre de 2022 e no primeiro trimestre de 2023.
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Tabela 25 - Prevaléncia de consumo regular de dlcool (trés ou mais vezes na semana), de acordo com caracteristicas selecionadas,
no periodo anterior a pandemia, no primeiro trimestre de 2022 e no primeiro trimestre de 2023. Covitel, Brasil 2022/2023

" prepancema | o |

Regido

Centro-Oeste 9.7 (8.0; 11.7) 8.3 (6.8; 10.1) 6.7 (4.6;9.7)
Nordeste 6.8 (4.8; 9.6) 6.7 (4.9; 9.0) 3.4 (1.9; 6.2)
Norte 5.2 (3.4; 8.0) 2.9 (1.8; 4.4) 3.3 (1.4, 7.6)
Sudeste 11.2 (8.8; 14.1) 9.1 (7.2, 11.3) 10.2 (8.1, 12.8)
Sul 10.1 (7.3; 14) 9.4 (7.4, 11.9) 7.0 (5.2, 9.4)
Sexo

Masculino 14.5 (12.3;17.0) 12.0 (10.2; 14.0) 11.8 (9.1, 15.1)
Feminino 4.5 (3.4; 5.8) 4.3 (3.0; 5.9) 2.9 (2.1, 4.0)
Faixa etaria

18 a 24 anos 10.7 (7.2, 15.7) 10.5 (6.9; 15.6) 8.1 (3.4, 18.5)
25 a 34 anos 10.5 (8.1, 13.6) 9.7 (7.4, 12.6) 6.5 (4.0; 10.3)
35 a 44 anos 9.6 (7.6; 12.1) 6.1 (4.8;7.9) 7.2 (4.9; 10.5)
45 a 54 anos 8.9 (7.1, 11.3) 8.2 (6.5;10.4) 9.1 (6.3, 13.0)
55 a 64 anos 7.9 (5.8; 10.7) 7.4 (5.0; 10.8) 8.7 (6.6; 11.3)
65 anos ou mais 6.4 (5.1; 8.1) 4.4 (3.4, 5.6) 4.9 (3.7, 6.4)
Raca/cor

Branca 8.7 (7.1, 10.5) 7.6 (5.9; 9.6) 7.5 (6.0; 9.4)
Preta ou parda 9.8 (7.9, 12.1) 8.0 (6.5; 9.9) 6.7 (4.8;9.4)
Outras 9.5 (5.4; 15.9) 9.8 (4.9; 18.7) 9.9 (5.7, 16.5)
Escolaridade

0 a 8 anos 8.3 (6.7;10.3) 7.7 (6.1;9.7) 7.0 (5.1, 9.6)
9a 11 anos 10.7 (8.3; 13.7) 7.8 (6.0; 10.1) 6.6 (4.4; 9.8)
12 anos ou mais (8.3; 11.5) (7.6; 10.5) (6.6; 10.4)
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A prevaléncia de consumo regular de alcool (trés ou mais vezes na semana) no Brasil foi de
9.3% (1C95% = 8.0; 10.8) no periodo pré-pandemia, 8.0% (1C95% = 6.9; 9.2) no primeiro trimestre de
2022 e 7.2% (IC95% = 5.8; 8.8) no primeiro trimestre de 2023.

A maior prevaléncia foi observada entre individuos do sexo masculino nos trés periodos
avaliados: 14.5% (IC95% = 12.3; 17.0) no periodo pré-pandemia, 12.0% (IC95% = 10.2; 14.0) no pri-
meiro trimestre de 2023 e 11.8% (IC95% = 9.1; 15.1) no primeiro trimestre de 2023.

A faixa etaria de 18 a 24 anos apresentou a maior prevaléncia no primeiro trimestre de
2022 (10.5%; 1C95% = 6.9; 15.6). Nos demais periodos avaliados, nenhuma das faixas etarias se des-
tacou com relagdo a prevaléncia de consumo regular de alcool.

Nenhuma raga/cor e nenhuma faixa de escolaridade se destacou com rela¢do a prevalén-
cia de consumo regular de alcool nos trés periodos avaliados.

A Tabela 26 apresenta a prevaléncia de consumo abusivo de alcool (quatro ou cinco doses
em uma ocasido para mulheres e homens, respectivamente), de acordo com caracteristicas selecio-
nadas, no primeiro trimestre de 2022 e no primeiro trimestre de 2023.

Tabela 26 - Prevaléncia de consumo abusivo de dicool (quatro ou cinco doses em uma ocasidio para mulheres e homens, respectivamente),
de acordo com caracteristicas selecionadas, no primeiro trimestre de 2022 e no primeiro trimestre de 2023. Covitel, Brasil 2022/2023

Regido

Centro-Oeste 22.8 (21.5; 24.3) 21.9 (17.4; 27.2)
Nordeste 20.0 (16.8; 23.7) 21.2 (17.7; 25.1)
Norte 18.9 (15.1; 23.3) 18.9 (15.3; 23.2)
Sudeste 21.0 (18.1; 24.1) 23.7 (20.8; 26.8)
Sul 20.3 (17; 24.1) 20.6 (18.3; 23.1)
Sexo

Masculino 26.6 (24.4; 28.9) 28.9 (25.7; 32.2)
Feminino 15.0 (12.7;17.7) 15.7 (13.7; 18)
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Faixa etaria

18 a 24 anos 25.8 (21.2; 30.9) 32.6 (26.4; 39.4)
25 a 34 anos 26.9 (23.2; 31) 27.0 (22.5; 32)
35 a 44 anos 23.2 (20.5; 26.1) 23.7 (20.1; 27.7)
45 a 54 anos 20.1 (17.2; 23.4) 23.6 (19.5; 28.3)
55 a 64 anos 12.9 (10.0; 16.5) 14.4 (11.9;17.3)
65 anos ou mais 5.5 (4.3;7.1) 5.1 (4.0; 6.4)
Raca/cor

Branca 18.8 (16.5; 21.4) 21.4 (19; 24.1)
Preta ou parda 22.5 (20.2; 24.9) 22.9 (20.1; 26.0)
Outras 16.1 (10.6; 23.7) 16.9 (11.4; 24.2)

Escolaridade

0 a 8 anos 17.1 (14.8; 19.6) 19.4 (15.9; 23.4)
9a 11 anos 22.5 (19.8; 25.5) 22.9 (19.5; 26.7)
12 anos ou mais (24.3; 29.1) (24.9; 28.2)

“ o “m

A prevaléncia de consumo abusivo de alcool (quatro ou cinco doses em uma ocasido para
mulheres e homens, respectivamente) no Brasil foi de 20.6% (1C95% = 18.9; 22.4) no primeiro tri-
mestre de 2022 e 22.1% (IC95% = 20.2; 24.0) no primeiro trimestre de 2023.

A maior prevaléncia foi observada entre individuos do sexo masculino nos dois periodos
avaliados: 26.6% (1C95% = 24.4; 28.9) no primeiro trimestre de 2022 e 28.9% (1C95% = 25.7; 32.2) no
primeiro trimestre de 2023.

As maiores prevaléncias foram observadas na faixa etaria de 25 a 34 anos no primeiro tri-
mestre de 2022 (26.9%; 1C95% = 23.2; 31) e na faixa etaria de 18 a 24 anos no primeiro trimestre de
2023 (32.6%; 1C95% = 26.4; 39.4).

Nenhuma raca/cor se destacou com relagdo a prevaléncia de consumo abusivo de alcool
nos dois periodos avaliados.
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A faixa de escolaridade em que foram observadas as maiores prevaléncias foi a de 12 anos
ou mais de estudo, em ambos os periodos avaliados: 26.6% (1C95% = 24.3; 29.1) no primeiro trimes-
tre de 2022 e 26.5% (IC95% = 24.9; 28.2) no primeiro trimestre de 2023.

ATabela 27 apresenta a prevaléncia de consumo nocivo/dependéncia de alcool (resultados
do teste AUDIT > 16), de acordo com caracteristicas selecionadas, no primeiro trimestre de 2023.

Tabela 27 - Prevaléncia de consumo nocivo/dependéncia de dlcool (resultados do teste AUDIT > 16),
de acordo com caracteristicas selecionadas, no primeiro trimestre de 2023. Covitel, Brasil 2023

Regiao

Centro-Oeste 6.8 (5.5; 8.5)
Nordeste 4.5 (2.7;7.2)
Norte 6.8 (4.5;10.2)
Sudeste 3.0 (1.6; 5.5)
Sul 3.4 (1.9; 6.1)
Sexo

Masculino 6.6 (4.7;9.1)
Feminino 1.7 (1; 2.8)

Faixa etaria

18 a 24 anos 4.8 (2.1;10.5)
25 a 34 anos 4.4 (2.7, 7.2)
35 a 44 anos 4.0 (2.5; 6.4)
45 a 54 anos 6.9 (4.3;11.1)
55 a 64 anos 2.6 (1.5; 4.6)
65 anos ou mais 0.7 (.3;1.6)
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Raca/cor

Branca 3.1 (2;4.8)
Preta ou parda 4.7 (3.3;6.7)
Outras 4.3 (1.7;10.4)

Escolaridade

0 a 8 anos 3.9 (2.5;5.9)
9a 11 anos 5.0 (3.2; 7.8)
12 anos ou mais 2.8 (2.1; 3.9)

I TR NI

A prevaléncia de consumo nocivo ou dependéncia de alcool no Brasil foi de 4.0% (1C95% =
2.9; 5.5) no primeiro trimestre de 2023. A maior prevaléncia foi observada entre individuos do sexo
masculino (6.6%; 1C95% = 4.7; 9.1). A faixa etaria de 45 a 54 anos foi a mais acometida (6.9%; IC95% =
4.3; 11.1). Nenhuma raca/cor e nenhuma faixa de escolaridade se destacou com relagdo a prevaléncia
de consumo nocivo ou dependéncia de alcool.

Entendendo problemas relacionados ao consumo de alcool - resultados
do teste AUDIT

As analises que constam nesta secdo consideram o humero estimado de pessoas que rela-
tam consumir alcool (cerca de 53 milhdes de pessoas no Brasil, no primeiro trimestre de 2023).

AFigura 19 apresenta a distribui¢do das respostas a pergunta “Com que frequéncia o (a) Sr(a)

costuma consumir alguma bebida alcodlica?” (parte do teste AUDIT), no primeiro trimestre de 2023,
de acordo com a faixa etaria.
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Frequéncia semanal de consumo de alcool

100
1

80

Percentual (%)

18 a 24 anos 25 a 34 anos 35a44 anos 45 a 54 anos 55 a 64 anos

65 ou mais

[ Quasenunca [ 1a2dias
B 3a4dias B 4 vezes ou mais

Figura 19 - Distribuicdo das respostas ao questionamento “Com que frequéncia o (a) Sr(a) costuma consumir alguma
bebida alcodlica?” (parte do teste AUDIT), segundo faixa etdria, no primeiro trimestre de 2023. Covitel, Brasil 2023.
*Considerando apenas pessoas que referiram consumir dlcool

A resposta mais frequente em quase todas as faixas etarias foi “1 a 2 dias por semana”, exce-
to na faixa etaria de 25 a 34 anos, onde a resposta mais frequente foi “Quase nunca”.

A Figura 20 apresenta a distribuicdo das respostas a pergunta “Quando o(a) sr.(a) bebe,
quantas doses de bebidas alcodlicas consome num dia normal?” (parte do teste AUDIT), no primeiro
trimestre de 2023, de acordo com a faixa etaria.
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Quantidade de doses consumidas normalmente
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Figura 20 - Distribuicdo das respostas ao questionamento “ Quando o(a) sr.(a) bebe, quantas doses de bebidas
alcodlicas consome num dia normal?” (parte do teste AUDIT), segundo faixa etdria, no primeiro trimestre de 2023.
Covitel, Brasil 2023. *Considerando apenas pessoas que referiram consumir dlcool

Nas faixas etarias até 44 anos, a resposta mais frequente foi “3 a 4 doses”, enquanto, nas
faixas etarias mais velhas, foi “2 doses ou menos”.

AFigura 21 apresenta a distribui¢do das respostas a pergunta “Com que frequéncia o (a) Sr(a)

consome seis ou mais doses de bebidas alcodlicas numa mesma ocasidao?” (parte do teste AUDIT), no
primeiro trimestre de 2023, de acordo com a faixa etaria.
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Frequéncia que consome 6 ou mais doses numa ocasiao
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1
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. Pelo menos uma vez por semana Diariamente ou quase todos os dias

Figura 21 - Distribui¢do das respostas ao questionamento “ Com que frequéncia o (a) Sr(a) consome seis ou mais doses
de bebidas alcodlicas numa mesma ocasido?” (parte do teste AUDIT), segundo faixa etdria, no primeiro trimestre de
2023. Covitel, Brasil 2023. *Considerando apenas pessoas que referiram consumir dlcool

Nas faixas etdrias até 54 anos, a resposta mais frequente foi “Pelos menos uma vez por més”,
enquanto, nas faixas etarias mais velhas foi “Nunca”.

A Figura 22 apresenta a distribuicdo das respostas a pergunta “Nos ultimos 12 meses, com
que frequéncia o(a) sr.(a) percebeu que ndo conseguiria parar de beber depois de comegar?” (parte
do teste AUDIT), no primeiro trimestre de 2023, de acordo com a faixa etaria.
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Frequéncia com que percebeu que nao conseguia
parar de beber (nos ultimos 12 meses)

100
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Percentual (%)

18 a 24 anos 25 a 34 anos 35a44 anos 45 a 54 anos 55 a 64 anos

65 ou mais

[ Nunca B < uma vez ao més

[ Pelo menos uma vez por més
[l Pelo menos uma vez por semana Diariamente ou quase todos os dias

Figura 22 - Distribuicdo das respostas ao questionamento “ Nos ultimos 12 meses, com que frequéncia o(a) sr.(a)
percebeu que néio conseguiria parar de beber depois de comecar?” (parte do teste AUDIT), segundo faixa etdria, no
primeiro trimestre de 2023. Covitel, Brasil 2023. *Considerando apenas pessoas que referiram consumir dlcool

A resposta mais frequente foi “Nunca”, em todas as faixas etarias. Chama atencdo a atencao
a magnitude da frequéncia das respostas “diariamente ou quase diariamente”.

A Figura 23 apresenta a distribuicdo das respostas a pergunta “Nos ultimos 12 meses, com
que frequéncia o(a) sr.(a) ndo conseguiu cumprir as suas tarefas diarias ap0s ter bebido?” (parte do
teste AUDIT), no primeiro trimestre de 2023, de acordo com a faixa etaria.
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Frequéncia com que achou que nao conseguia realizar
suas atividades (devido ao alcool nos ultimos 12 meses)
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Figura 23 - Distribuicdo das respostas ao questionamento “Nos dltimos 12 meses, com que frequéncia o(a) sr.(a) néo
conseguiu cumprir as suas tarefas didrias apds ter bebido?” (parte do teste AUDIT), segundo faixa etdria, no primeiro
trimestre de 2023. Covitel, Brasil 2023. *Considerando apenas pessoas que referiram consumir dlcool

A resposta mais frequente foi “Nunca”, em todas as faixas etarias.

A Figura 24 apresenta a distribuicdo das respostas a pergunta “Nos ultimos 12 meses, com
que frequéncia o(a) sr.(a) precisou beber depois de acordar para “curar” uma ressaca?” (parte do teste
AUDIT), no primeiro trimestre de 2023, de acordo com a faixa etaria.
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Frequéncia com que precisou beber ao acordar por
ressaca (nos ultimos 12 meses)
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Figura 24 - Distribuicdo das respostas ao questionamento “ Nos Ultimos 12 meses, com que frequéncia o(a) sr.(a)
precisou beber depois de acordar para “curar” uma ressaca?” (parte do teste AUDIT), segundo faixa etdria, no primeiro
trimestre de 2023. Covitel, Brasil 2023. *Considerando apenas pessoas que referiram consumir dlcool

A resposta mais frequente foi “Nunca”, em todas as faixas etarias.

A Figura 25 apresenta a distribuicao das respostas a pergunta “Nos ultimos 12 meses, com
que frequéncia o(a) sr.(a) teve sentimentos de culpa ou remorso por ter bebido?” (parte do teste AU-
DIT), no primeiro trimestre de 2023, de acordo com a faixa etaria.
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Frequéncia com que teve sentimentos de culpa
por nao ter bebido (nos Ultimos 12 meses)
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Figura 25 - Distribuicdo das respostas ao questionamento “ Nos Ultimos 12 meses, com que frequéncia o(a) sr.(a) teve
sentimentos de culpa ou remorso por ter bebido?” (parte do teste AUDIT), segundo faixa etdria, no primeiro trimestre de
2023. Covitel, Brasil 2023. *Considerando apenas pessoas que referiram consumir dlcool

A resposta mais frequente foi “Nunca”, em todas as faixas etarias.

A Figura 26 apresenta a distribuicdo das respostas a pergunta “Nos ultimos 12 meses, com
que frequéncia o(a) sr.(a) ndo se lembrou do que aconteceu na noite anterior por ter bebido?” (parte
do teste AUDIT), no primeiro trimestre de 2023, de acordo com a faixa etaria.

98 Relatério Covitel 2023



nm—-

Frequéncia com que nao lembrou o que
aconteceu devido a bebida (nos ultimos 12 meses)
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Figura 26 -Distribuicdo das respostas ao questionamento “Nos ultimos 12 meses, com que frequéncia o(a) sr.(a) ndo se
lembrou do que aconteceu na noite anterior por ter bebido?” (parte do teste AUDIT), segundo faixa etdria, no primeiro
trimestre de 2023. Covitel, Brasil 2023. *Considerando apenas pessoas que referiram consumir dlcool

A resposta mais frequente foi “Nunca”, em todas as faixas etarias.

A Figura 27 apresenta a distribuicao das respostas a pergunta “Alguma vez, o(a) sr. (a) ja ficou

ferido(a) ou feriu alguém por vocé ter bebido?” (parte do teste AUDIT), no primeiro trimestre de 2023,
de acordo com a faixa etaria.
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Ficou ferido ou feriu alguém depois de ter bebido?
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Figura 27 - Distribuicdo das respostas ao questionamento “Alguma vez, o(a) sr. (a) ja ficou ferido(a) ou feriu alguém
por vocé ter bebido?” (parte do teste AUDIT), segundo faixa etdria, no primeiro trimestre de 2023. Covitel, Brasil 2023.
*Considerando apenas pessoas que referiram consumir dlcool

A resposta mais frequente foi “Nunca”, em todas as faixas etarias.

A Figura 28 apresenta a distribuicdo das respostas a pergunta “Alguma vez alguma pessoa
ja manifestou preocupacao pelo seu consumo de alcool ou sugeriu que parasse de beber?” (parte do
teste AUDIT), no primeiro trimestre de 2023, de acordo com a faixa etaria.
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Alguém manifestou preocupacao pelo consumo de alcool?
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Figura 28 - Distribuicdo das respostas ao questionamento "Alguma vez alguma pessoa jd manifestou preocupagdo
pelo seu consumo de dlcool ou sugeriu que parasse de beber?” (parte do teste AUDIT), segundo faixa etdria, no primeiro
trimestre de 2023. Covitel, Brasil 2023. *Considerando apenas pessoas que referiram consumir dlcool

A resposta mais frequente foi “Nunca”, em todas as faixas etarias. Chama atencao a frequén-
Cia de respostas “Sim, ha menos de um ano”.
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